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odemos llevar a cabo como delegados de prevencion?

0 quejas de los trabajadores de la naturaleza que hemos visto, debemos ponernos en marcha. Debemos solicitar el
s quimicos utilizados, asi como fichas de seguridad de todos ellos. Nos aseguraremos de que todos los productos quimicos
temente identificados y almacenados, y que se utilizan siempre conforme a las instrucciones contempladas en las fichas de

mos |a presencia de agentes quimicos peligrosos, debemos exigir la realizacion de la evaluacion de riesgos especifica, participando
eccion de método y criterios de valoracion, asi como en la programacion de actividades. Debemos ser informados de los resultados de
aluaciony consultados sobre las medidas preventivas a poner en marcha.

ecordad: en caso de riesgo grave e inminente se puede paralizar la actividad

En el caso de embarazadas y lactantes exigir que se adopten las medidas necesarias para evitar |a exposicion, a través de la adaptacion del
puesto de trabajo de la trabajadora afectada. Si esto no es posible, sera trasladada a otro puesto. Si nada de lo anterior es posible, se puede
suspender el contrato.

¢Qué informacion nos aportan las nuevas fichas y etiquetas de seguridad conforme a los Reglamentos
REACHy CLP

Etiquetas

olaetiquetasituada en el envase debera contener:

oldentidad del proveedor, incluyendo el nombre, direcciony niimero de teléfono.

ela cantidad nominal de los productos contenida en el envase a disposicion del piblico en general, salvo que esta cantidad ya esté
especificada en otro lugar.

ola identificacion del producto con el nombre quimico de las sustancias y, en algunos casos, un nimero de identificacion. Para mezclas, el
nombre o el nombre comercial del productoy el nombre de determinadas sustancias quimicas.

oPictogramas de peligro del producto; segin el nuevo cddigo de pictogramas negros sobre fondo blanco y marco rojo. Palabra de
advertencia, indicaciones de peligro (Hxxx) y consejos de prudencia (Pxxx) e informacion suplementaria, si procede.

oFichas de datos de seguridad (FDS)

Laficha de datos de seguridad ira fechada e incluira:

o |dentificacion de la sustancia o lamezclay de la sociedad o la empresa
o dentificacion de los peligros

 Composicion/informacion sobre los componentes

o Primeros auxilios

o Medidas de lucha contra incendios

o Medidas en caso de vertido accidental

o Manipulacion y almacenamiento

o Controles de exposicion/proteccion individual

o Propiedades fisicas y quimicas

o Estabilidady reactividad

o Informacion toxicoldgica

o Informacidn ecolégica

o Consideraciones relativas a la eliminacion

o Informacion relativaal transporte

o Informacion reglamentaria

o Otrainformacion

ANEXOS: Escenarios de exposicion relevantes, cuando proceda, (que incluiran, las categorias de uso y exposicion referente a los usos
identificados)
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ortancia tienen las sustancias quimicas en el mundo laboral?

utilizamos un mayor nimero de sustancias quimicas, tanto a nivel laboral, como doméstico. El ndmero de partes durante 2012
fermedades profesionales causadas por agentes quimicos ascendio a 587, el de enfermedades profesionales causadas por
alacion de sustancias y agentes no comprendidas en otros apartados a 700, y el ndmero de partes contabilizados por enfermedades
profesionales causadas por agentes carcindgenos a 51. El problema anadido es que, desde el ambito sanitario se
sospecha que el nimero real de enfermedades laborales producidas por agentes quimicos, alcanza
una cifra muy superior.

¢Qué principales efectos perjudiciales parala salud provocan?

Los productos quimicos se clasifican en: toxicos agudos, corrosivos/irritantes cutaneos, irritantes oculares, sensibilizantes respiratorios
y cutaneos, carcinogénicos, mutageénicos, toxicos para la reproduccion, toxicos especificos exposicion dnica, toxicos especificos
exposiciones repetidas, peligrosos por aspiracion. El efecto puede ser inmediato (agudo) o a largo plazo (cronico). También se pueden
clasificar en funcion de las propiedades fisicos-quimica como explosivos, inflamables, comburentes, sustancias autorreactivas,
pirofdricos, sustancias que experimentan calentamiento espontaneo, gases inflamables activados por agua, perdxidos organicos,
corrosivos para metales y gases a presion. Asimismo, es necesario tener en cuenta su posible toxicidad sobre el medio
ambiente y su peligro para la capa de ozono.

{Cuales son las principales vias de entrada de los quimicos en el organismo?

Via respiratoria: Todas las sustancias que se encuentran en forma de gases, vapores, humos, polvos, fibras...

Via dérmica: Entran en el cuerpoa través de la piel, las sustancias pasan rapidamente al torrente sanguineo, pudiendo acumularse o
ser expulsadas.

Via digestiva: Por habitos como comer, bebery fumar en el trabajo.

Via parenteral: Generalmente por heridas o pinchazos con agujas.

{Cuales son algunos de los principales grupos de agentes quimicos presentes en el entorno laboral?
Disolventes organicos

Disuelven o modifican la viscosidad de los productos. Se usan para desengrasar y para diluir pinturas, barnices, colas, pegamentos,
decapantes, etc. . . También se usan en limpiadores. La via de entrada principal al organismo es la respiratoria. Algunos de sus efectos
mas importantes a corto plazo son la irritacion de piel, ojos y vias respiratorias. A largo plazo tienen efectos cancerigenos, perniciosos
para la reproduccion y neurotdxicos. También afectan al riidn y el higado. Sonademas persistentes y bioacumulativos.

Metales

Presentes en mineria, fundiciones y metalurgia, fabricacion de pilas (exposicion al plomo). La via de entrada mas habitual es la via aérea,
cuando el metal sélido se descompone en humos y gases. La inhalacion de altas concentraciones de metales dafia el aparato respiratorio,
pudiendo dar lugar a bronquitis cronica. Otros como el manganeso o el plomo producen alteraciones nerviosas. En soldadores es muy
habitual la fiebre de los metales, con sintomas parecidos a una gripe. Los humos de soldadura pueden contener cancerigenos como el
cromoyy el niquel (cancer pulmonary). Otros en contacto con la piel producen dermatitis.

Humos procedentes del Gasoil

Recientemente la OMS los ha declarado como causante de cancer de pulmon. Estan expuestos mecanicos, cobradores de autopistas,
conductores, trahajadores de aparcamientos subterraneos, etc... Los efectos a corto plazo van desde irritacion de ojos, nariz o garganta,
hasta dificultad respiratoria, vomitos, dolor de cabeza o debilidad y falta de fuerzas.

Pesticidas
Ademas de estar expuestos las personas que trabajan en el proceso de fabricacidn, la generalizacion de su uso para control de plagas en el
interior de edificios de oficinas est extendiendo el riesgo. También afectan a trabajadores de parques, jardines y agricultura. La

PREGUNTAS FRECUENTES: RIESGOS QUIMICOS

intoxicacion puntual puede producir vision borrosa y lagrimeo; palpitaciones, fatiga al respirar, tos, aumento de la expe
toracico, y sintomas digestivos, como nauseas, vomitos, dolor abdominal, estrefiimiento...En la intoxicacion crdnicallos:sin
cansancio, cefaleas, alteraciones del suefio, cambios de caracter, depresion, temblor, disminucion de lalibido;impotenciasextal.

En caso de ser utilizados en interiores se exigira el uso del plaguicida menos pernicioso para la salud: Se'informara los trabajadote
sobre el producto a aplicar y se aplicaran protocolos que permitan que el edificio tratado se ventile adecuadamente antes.de la vuelta de
los trabajadores, es necesario extremar las precauciones ya que el pesticida permanece en el mobiliario.

Sensibilizantes

Son causantes de alergias. El asma es muy habitual en personal de limpieza . Las dermatitis pueden deberse a exposicidn'a metales
(niquel, cromo, cobalto), biocidas, desinfectantes, aditivos del caucho, resinas epoxi y colorantes. En profesionales de.la construccion
(cemento), del metal, de peluqueria, e limpieza,..

Polvos y fibras

El principal peligro es la penetracion en los pulmones. Las particulas mas pequefias son las que pueden llegar a los pulmones, danandolos.
El amianto esta formado por fibras que llegan al pulmon, pudiendo causar cancer de pulmon o mesotelioma, actualmente estd prohibido
SU USO.

Disruptores endocrinos

Alteran el equilibrio hormonal. Pueden causar cancer, alteraciones del comportamiento y mltiples problemas reproductivos. Desordenes
del sistema neuroinmunoldgico: sindrome de fatiga cranica (SFC), fibromialgia y esclerosis miltiple. Se encuentran en productos muy
variados como suavizantes, surfactantes o plaguicidas. Son compuestos quimicos tales como bisfenol, atrazina, glifosato. . . Actian a
dosis muy bajas, presentan distintos mecanismos de actuacion y comprenden a un gran nimero de sustancias con estructuras quimicas
muy diferentes.

{Qué medidas preventivas podemos tomar?

La primera medida sera siempre la eliminacion del producto peligroso o su sustitucion por otro.

Cuando no se haya podido eliminar el riesgo quimico, se debe realizar evaluacion de riesgos especifica. Para ello se medira la
concentracion del quimico en el ambiente. También se analizaran los resultados de la vigilancia de la salud. Se contemplaran los
accidentes e incidentes ocurridos. i los trabajadores estan expuestos a varios agentes quimicos se tendran en cuenta los posibles efectos
acumulativos.

Para comparar con las concentraciones medidas, se utilizaran los "Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia”,
que el INSHT publica cada afio. Son valores de referencia, no constituyen una barrera definida de separacion entre situaciones segurasy
peligrosas.

Revision de la Evaluacion
Ademas de la revision conforme a la periodicidad acordada con los representantes de los trabajadores, también se revisara si se produce
alguna modificacion en las condiciones o i se detectan dafios en la salud de los trabajadores.

Medidas preventivas

En funcion de los datos de la evaluacion se tomaran las medidas preventivas adecuadas. Se puede actuar sobre el foco contaminante (por
sustitucion del agente quimico peligroso o aislamiento), sobre su medio de difusion (por aspiracion o mediante ventilacion) y en caso de
no ser suficiente lo anterior, sobre la persona afectada (por cerramiento, cambiando el método de trabajo, utilizando equipos proteccion
individual, con formacién e informacion, reduccion del tiempo de exposicion). Se debe realizar vigilancia de la salud especifica en funcion
de los agentes quimicos utilizados.



