
BARCELONA: c/Sant Rafael 38-42 •933298111 MARESME- VALLÈS ORIENTAL  
Mataró: c/Pepeta Moreu, 9-11Baixos • 93 7965061
Granollers: c/Miquel Ricomà, 63 • 93 8796751

VALLÈS OCCIDENTAL   
Sabadell: c/ Zurbano, 3 Baixos • 93 7271348

MARTORELL: c/Esparreguera nº1baixos • 931447828

CATALUNYA CENTRAL 
Manresa: Passeig Pere III, 91 Baixos • 938748247
Vic: c/ dels Vilabella, 3-5 (Edifici Vilabella) • 938855111

GIRONA: c/Santa Eugènia, 68 Pral. • 972400021

TARRAGONA: c/ Ixart, 11Bis Baixos • 977242852

TERRES DE LʼEBRE 
Tortosa: c/ Ciutadella, 13 4r. • 977445588
Flix: c/ Casal Sant Jordi, 3º Planta • 977242852 

ON ENS POTS TROBAR?

 

 

www.usoc.cat usoc@usoc.cat www.uso.es
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1. COMUNICAT DE BAIXA I D’ALTA SEGONS LA DURADA ESTIMADA DEL PROCÉS 
    QUE DETERMINI EL METGE O METGESSA.

2. PROPOSTES D’ALTA PER LES MÚTUES EN CONTINGÈNCIES COMUNES.

3. REQUERIMENTS PER AL RECONEIXEMENT MÈDIC EN CONTINGÈNCIES COMUNES.

4. PROCEDIMENT DE DETERMINACIÓ DE CONTINGÈNCIES.

5. PROCEDIMENT DE DISCONFORMITAT AMB L’ALTA EMESA PER L’INSS.

6. REVISIÓ DE L’ALTA EMESA PER LA MÚTUA.

7. RISC DURANT L’EMBARÀS

8. PRESTACIÓ PER TENIR CURA DE FILLS AMB CÀNCER O UNA ALTRA MALATIA GREU.

9. INCAPACITAT TEMPORAL/ATUR

Torre de Babel

Pieter Brueghel el Viejo
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Torre de Babel

Pieter Brueghel el Viejo

1. COMUNICAT DE BAIXA I D’ALTA SEGONS LA 
DURADA ESTIMADA DEL PROCÉS QUE DETERMINI 

EL METGE O METGESSA

2.PROPOSTA D’ALTA PER LES MÚTUES 
EN CONTINGÈNCIES COMUNES

3.REQUERIMENT PER AL RECONEIXEMENT 
MÈDIC ENCONTINGÈNCIES COMUNES 

(SEGUIMENT I CONTROL CC)

4.PROCEDIMENT DE DETERMINACIÓ 
DE CONTINGÈNCIES O CANVI

5. PROCEDIMENT DE DISCONFORMITAT  AMB L’ALTA 
MÈDICA EMESA PER L'INSS  (NO HA VARIAT)

Alfonso Ponce de León



6. REVISIÓ DE L’ALTA EMESA PER LA MÚTUA

7. RISC D’EMBARÀS

S’han d’identi�car aquells llocs de treball 
exempts de risc per a treballadores 
embarassades, període de lactància o que 
hagin donat a llum recentment. En 
aquesta identi�cació han de participar-hi 
els delegats i delegades de prevenció. És 
important fer pública aquesta relació de 
llocs exempts de risc.

Gustav Klimt



Prestació econòmica
• Els progenitors, adoptants o acollidors per 
a la cura de menors que es trobin afectats 
per malaltia greu.
• 100% de la base reguladora que estigui 
establerta per a la prestació d’IT derivada de 
contingències comunes.
• Gestió per la Mútua.
• Pagament de períodes mensuals vençuts.

Sol·licitud
• Termini sol·licitud: de 3 mesos des de la 
data en què es va produir la reducció de la 
jornada.
• Subsidi per un període inicial d’un mes, 
prorrogable per períodes de dos mesos.
• S’acreditarà la situació mitjançant la decla-
ració del metge o metgessa de capçalera.

Requisits
• Ambdós progenitors han d’estar treballant.
• El beneficiari ha de reduir la seva jornada almenys un 50%.
• Estar afiliat o afiliada i d’alta.
• Tindran la consideració de malalties greus les incloses 
  en el llistat que figura en l’annex del RD 1148/2011

9.IT CONTINGÈNCIES COMUNES/ATUR

8.PRESTACIÓ PER A LA CURA DE FILLS AMB CÀNCER O UNA ALTRA MALATIA GREU

Diego Rivera Pablo Ruiz Picasso

Francisco de Goya


