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Gabinete de Estudios 

 

Datos significativos del paro registrado y afiliación en noviembre 2025 

Desempleo 
El número de desempleados registrados en las Oficinas de los Servicios Públicos de Empleo, al 
finalizar el mes de noviembre, ha descendido en 18.805 personas en relación con el mes anterior. 
En valores relativos, el descenso del paro ha sido de un 0,77%.   
 
Si lo comparamos con el año anterior este es ligeramente mejor, en noviembre de 2024 el 
desempleo bajó en 16.036 personas en relación al mes anterior. Por otra parte, respecto a 
noviembre de 2024, el paro interanual ha descendido en 161.057 personas (-6,23%). 
 
En términos desestacionalizados, el paro registrado baja en 11.881 personas. Tenemos un mercado 
de trabajo muy influenciado por la estacionalidad. Los datos están muy afectados por el BlacK Friday 
y el inicio de la campaña de Navidad. 
 
El total de personas que no están ocupadas (desempleadas o paradas) al finalizar noviembre alcanzó 
los 2.982.145 que se distribuyen en: 
 

• “Parados registrados”: 2.424.961 

• Con disposición limitada: 365.948 

• Otros no ocupados: 191.236 
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No se han sumado loa afectados en ERTES que al finalizar noviembre alcanzaron los 14.593, ni los 
fijos discontinuos inactivos que se situaron al finalizar octubre en más 759.000. Situación que el 
propio SEPE cuando analizan la causa del acceso a la prestación indica: “finalización de una 
relación de carácter temporal”. 
 
El total de personas registradas en el SEPE y que no están ocupadas estaría por encima de los 3,75 
millones de parados reales. 
 
 ¿Qué tipo de ocupación tienen las 1.309.840 personas inscritas como demandantes de empleo 
ocupadas que están registradas en el SEPE demandando empleo en octubre? Son 78.439 más que 
en septiembre. 
 
Por sectores económicos con respecto a octubre, el paro registrado desciende en todos los sectores: 
Servicios en 3.013 (-0,73%), Industria 1.552 (-0,82%), Agricultura 1.332 (-1,74%) y Construcción 881 
(-0,51%). El colectivo Sin Empleo Anterior disminuye en 2.027 (-0,88%). 
 
El desempleo masculino se sitúa en 958.866 al descender en 4.435 personas (-0,46%) y el femenino 
en 1.466.095 disminuye en 14.370 (-0,97%) en relación al mes de octubre. Si lo comparamos con 
noviembre de 2024, el paro masculino baja en 70.352 (-6,84%) y el femenino cae en 90.705 (-5,83%). 
 
Por su parte, el desempleo de los jóvenes menores de 25 años desciende en el mes de noviembre 
en 5.476 personas (-2,83%) respecto al mes anterior. 
 
El paro registrado en noviembre de 2025 baja en 11 Comunidades Autónomas, las caídas en cifras 
absolutas se producen en: Andalucía (-6.934), Comunidad de Madrid (-3.903) y Cataluña (-3.119); 
sube en las 6 comunidades restantes, encabezadas por Illes Balears (2.534), Castilla y León (1.035) y 
Comunidad Foral de Navarra (253). 
 
Contratación 
 
El número total de contratos registrados durante el mes de noviembre ha sido de 1.296.203. Supone 
una bajada de 5.279 (-0,41%) sobre el mismo mes del año 2024. 
 
Se han realizado cerca 1,3 millones de contratos en el mes y el paro baja solo en 18.805. ¿Cuánto 
duran estos contratos? ¿Dónde están las personas que han sido contratadas? Solo aumenta, en 
términos interanuales, la contratación indefinida. 
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Desciende la contratación indefinida: en noviembre de 2025 se han registrado 534.997 contratos de 
trabajo de carácter indefinido, representan el 41,27% de todos los contratos. Supone un descenso 
de 9.522 (-1,75%) sobre igual mes del año anterior. En magnitudes acumuladas, se han realizado 
5.984.638 contratos por tiempo indefinido hasta noviembre de 2025, representando un descenso 
de 60.330 (-1,00%) sobre el mismo periodo de 2024. 
 

 
  
¿Por qué no se reflejan en una bajada del paro los más de medio millón de contratos indefinidos? 
Porque existe una gran rotación en los puestos de trabajo.  Entran al paro casi los mismo que sales 
de él mediante la realización de un contrato 
 
Los contratos indefinidos del mes de noviembre se dividen, en cuanto a la duración de su jornada, 
en 226.124 a tiempo completo (42,2%), 139.175 a tiempo parcial (26%) y 169.698 fijos discontinuos 
(31,8%). Respecto a noviembre de 2024 los primeros han bajado en 1.079 (-0,47%), los segundos 
han aumentado en 7.773 (5,92%) y los últimos han descendido en 16.216 (-8,72%). Se incrementa 
la contratación indefinida a tiempo parcial. 
 
Solo el 17,4 % del total de contratos realizados en noviembre son indefinidos a tiempo completo. 
 

En términos acumulados, los contratos indefinidos a tiempo completo alcanzan de enero a 
noviembre un total de 2.527.839, una disminución de 14.647 (-0,58%) que en igual periodo del año 
2024. Los contratos indefinidos a tiempo parcial suponen un total de 1.468.943, registrando un 
ascenso de 9.123 (0,62%) en relación al mismo periodo del año anterior. Se incrementa en lo que 

llevamos de año la contratación indefinida a tiempo parcial. 

 
Los contratos de carácter temporal registrados en el mes de noviembre de 2025 han sido 761.030, 
representando el 58,71% del total. Son 4.067 (0,54%) contratos más que el mismo mes del año 
anterior. En términos acumulados, en los once primeros meses se han registrado 8.430.073 
contratos temporales, lo que supone un ascenso de 237.643 (2,90%) sobre el mismo periodo del 
2024. 
 
Mientras desciende la contratación indefinida, crece la contratación temporal, una vez mas gran 
dependencia de la estacionalidad. 
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Se han realizado más contratos indefinidos que personas los han suscrito, 30.423 de ellas han sido 
objeto de más de un contrato indefinido. Son contratos que están implementado el pluriempleo y 
tiene que ver con el incremento de la contratación a tiempo parcial, o bien, con rescisiones de 
contratos y realización de una nueva contratación.  
 

 
 
Prestaciones por desempleo 
 
El número de solicitudes de prestaciones a nivel nacional registradas en el mes de octubre de 2025 
ascendió a 749.466, lo que representa un aumento del 4,7% sobre el mismo mes del año anterior. 
Estas son personas que teniendo un empleo lo han perdido. 
 
Las altas tramitadas han sido 657.732, lo que supone un aumento de 7,2% sobre el mes de octubre 
de 2024. 
 
Los beneficiarios existentes a final del mes fueron 1.773.677 cifra superior a la del mismo mes del 
año anterior, lo que representa un aumento del 0,9%.  
 
La rotación en el empleo ha llegado a la contratación indefinida que está dejando de ser sinónimo 
de tener y mantener un empleo estable. 
 
Afiliación a la Seguridad Social 
 
En la serie original, el número de afiliados desciende en 14.358 respecto a octubre, alcanzando un 
total de 21.825.233 ocupados en noviembre. Supone un ritmo de crecimiento del 2,45% interanual. 
 

 
 
Para conseguir este incremento anual de la afiliación se han realizado 15.597.393 contratos, esto 
supone una media de 30 contratos por afiliado al año. 

 
En términos desestacionalizados, la afiliación suma 44.734 trabajadores502 este mes de noviembre 
y alcanza 21.838.253 afiliados. Conviene recordar que no todo afiliado es un trabajador en activo; 
también se contabilizan como afiliados los parados y lo que están realizando prácticas.  

NOVIEMBRE VARIACIÓN MENSUAL VARIACIÓN ANUAL

2025 Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)

GENERAL 18.339.642 -14.694 -0,08 483.860 2,71

AUTÓNOMOS 3.424.479 2.045 0,06 38.817 1,15

 MAR 60.265 -1.689 -2,73 140 0,23

 CARBÓN 847 -20 -2,30 -46 -5,19

TOTAL 21.825.233 -14.358 -0,07 522.771 2,45

AFILIACIÓN MEDIA POR REGÍMENES

REGÍMENES
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El seguimiento de la afiliación diaria, más allá de los habituales saldos negativos de los viernes, nos 
dice que el último día en este mes se produjo un saldo negativo de – 21.502 afiliados. El efecto del 
Black Friday se nota a partir de mediados de mes.  
 

 
 
Por sectores de actividad  
 
La educación es la principal responsable del incremento de la afiliación en el mes de noviembre 
con 29.483 afiliados, siendo la principal responsable del crecimiento junto con el comercio.  
 
En el lado contrario el mayor descenso llego en la Hostelería, se acabó el período estival, con un 
descenso de afiliación en noviembre de 116.662.  
 

DÍA
TOTAL

AFILIADOS

ALTAS

DIARIAS

BAJAS

DIARIAS 

VARIACIÓN 

NETA EN EL 

DÍA

3-nov. 21.772.702 366.445 250.348 116.097

4-nov. 21.790.407 83.061 62.599 20.462

5-nov. 21.777.000 98.781 107.370 -8.589 

6-nov. 21.782.450 80.252 74.114 6.138

7-nov. 21.764.957 80.128 97.120 -16.992 

10-nov. 21.791.901 197.731 166.613 31.118

11-nov. 21.797.373 93.777 86.543 7.234

12-nov. 21.806.876 78.276 66.977 11.299

13-nov. 21.814.565 73.341 66.077 7.264

14-nov. 21.796.251 72.744 93.500 -20.756 

17-nov. 21.828.196 220.287 187.045 33.242

18-nov. 21.836.252 87.284 77.233 10.051

19-nov. 21.844.367 76.197 65.297 10.900

20-nov. 21.855.484 80.563 66.041 14.522

21-nov. 21.843.700 79.844 89.810 -9.966 

24-nov. 21.874.515 204.274 166.821 37.453

25-nov. 21.877.505 73.702 70.245 3.457

26-nov. 21.884.080 71.073 62.696 8.377

27-nov. 21.893.350 73.173 62.827 10.346

28-nov. 21.872.735 77.814 99.316 -21.502 

AFILIACIÓN  DIARIA EN EL MES DE NOVIEMBRE Y MEDIA 

MEDIA NOVIEMBRE: 21.826.233
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Madrid, 2 de diciembre de 2025 
Gabinete de Estudios USO 

Absoluta % Absoluta %

Educación 1.328.563 29.483 2,27 51.822 4,06

Comercio; Reparación de Vehículos de 

Motor y Motocicletas
2.675.507 23.905 0,90 47.048 1,79

Construcción 1.061.398 9.926 0,94 47.609 4,70

Industria Manufacturera 2.023.671 6.010 0,30 35.468 1,78

Actividades Administrativas y Servicios 

Auxiliares
1.511.436 5.567 0,37 38.766 2,63

Información y Comunicaciones 684.890 5.313 0,78 21.897 3,30

Administración Pública y Defensa; 

Seguridad Social Obligatoria
1.203.517 5.015 0,42 31.284 2,67

Actividades Profesionales Científicas y 

Técnicas
976.222 4.841 0,50 28.691 3,03

Transporte y Almacenamiento 950.324 1.891 0,20 70.378 8,00

Actividades Financieras y de Seguros 335.883 1.035 0,31 7.459 2,27

Actividades Sanitarias y Servicios Sociales 1.978.470 933 1,00 65.943 1,03

Actividades Inmobiliarias 115.133 135 0,12 4.407 3,98

Actividades de Organizaciones y Organismo 

Extraterritoriales
3.209 31 0,98 26 0,81

Industrias Extractivas 19.902 25 0,13 437 2,25

Actividades Artísticas, Recreativas y de 

Entretenimiento
332.039 14 0,00 16.064 5,08

Suministro de Energía Eléctrica, Gas, Vapor 

y Aire Acondicionado
38.322 -112 -0,29 459 1,21

Actividades de los Hogares como Empleadores de 

Personal Doméstico y Productores de Bienes y 

Servicios para uso Propio

36.123 -282 -0,77 -1.293 -3,46 

Suministro de Agua, Actividades de 

Saneamiento, Gestión de Residuos y 

Descontaminación

172.606 -473 -0,27 7.953 4,83

Agricultura, Ganadería, Caza, Silvicultura y  

Pesca
88.630 -1.047 -1,17 4.761 5,68

Otros Servicios 341.786 -1.270 -0,37 2.533 0,75

Hostelería 1.475.724 -116.662 -7,33 34.106 2,37

TOTAL (sin S.E. Agrario ni S.E. Hogar): 17.353.352 -25.721 -0,15 515.820 3,06

S.E. AGRARIO 643.921 10.086 1,59 -18.439 -2,78 

S.E. HOGAR 342.369 941 0,28 -13.521 -3,80 

TOTAL RÉGIMEN GENERAL: 18.339.642 -14.694 -0,08 483.860 2,71

RÉGIMEN:GENERALAFILIACIÓN POR SECTORES DE ACTIVIDAD

SECTOR ACTIVIDAD
NOVIEMBRE

2025

Variación intermensual Variación interanual


