
 

 

El paro sube en febrero, con más demandantes de 
empleo ocupados que hace un año 

 
 El desempleo aumenta este mes, contrario a lo que ocurrió en 

los dos febreros anteriores 

 A pesar de que el paro anual sí baja, aumentan los ocupados 
que demandan un nuevo empleo 

 La contratación indefinida a tiempo completo sigue pesando 
menos del 20 % del total 

   

Madrid, 3 de marzo de 2026.- El paro ha subido en febrero, al contrario que los dos 
febreros anteriores, en 3.584 personas. El comportamiento de las comunidades 
autónomas ha sido desigual, con importantes subidas, como en Aragón, Madrid y 
Cantabria; y bajadas significativas, como en Baleares, Asturias y Euskadi. 

En el cómputo anual, el paro sigue a la baja, con casi 151.000 desempleados 
menos que en el mismo mes de 2025. Sin embargo, aumentan los demandantes 
de empleo ocupados en 21.672. 

“La bajada del paro nos habla de que sí hay un dinamismo positivo en cuanto a la 
creación de empleo, pero este dato nos alerta de qué tipo de empleo estamos 
generando. Cada vez más personas con empleo buscan otro. Bien porque no 
responde a su formación, al salario que esperan o porque, en general, las 
condiciones no son buenas. Pero también porque muchas de esas personas 
únicamente tienen un empleo a tiempo parcial y necesitan uno a tiempo completo 
u otro contrato parcial que complemente sus ingresos”, rebate Joaquín Pérez, 
secretario general de USO. 

También el ritmo de contratación ha bajado con respecto a enero. “Pero tampoco 
el número de los contratos firmados es lo que más nos preocupa, sino el tipo de 
contrato. Ahí se entiende perfectamente por qué personas con empleo están 
buscando igualmente. Del total de contratos firmados, más de un millón, los 
indefinidos a tiempo completo no suponen ni siquiera el 19 %. Más de la mitad de 
los indefinidos lo son a tiempo parcial, bien con jornadas de menos horas o 
discontinuas”, explica Pérez. 

“Seguimos sin escuchar al Congreso hablar de empleo, hablar de sectores 
productivos. Hemos sufrido para ver aprobado el SMI, no se espera la reducción 
de jornada… Son los problemas reales de la ciudadanía: trabajo estable y salario 
digno. Exigimos que haya un debate serio sobre qué modelo productivo quiere 
España y cómo mejorar la calidad del empleo que produce, con ideas y 
compromiso por parte de todos”, pide el secretario general de USO. 

Por último, el sindicalista alerta de que “tras el ataque a Irán y la escalada de 
violencia en Oriente Medio, ya sabemos lo que sigue a pie de calle: nuevas 
subidas de precios en carburantes, energía, producción industrial… y salarios 
perdiendo aún más valor. La recuperación del poder adquisitivo es una de las 
medidas más urgentes que necesitamos los trabajadores”. 


