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UNION SINDICAL OBRERA

12 de aqgosto: Dia Internacional de la Juventud

Joven: tu suscripcion no incluye futuro

e USO denuncia que el esfuerzo de la juventud ya no garantiza
derechos ni un proyecto de vida

« Una generacion bien formada, pero sin opciones reales de vida
y vivienda digna

Madrid, 12 de agosto de 2026.- La Unién Sindical Obrera (USO) alerta de que la
edad media de emancipacion alcanza los 30,4 afnos, mientras 29,3 % de la
juventud esta en riesgo de pobreza o exclusion social y alquilar una vivienda exige
destinar el 98,7 % del salario.

Con motivo del Dia Internacional de la Juventud, USO presenta el informe “Joven:
tu suscripcion no incluye futuro”, elaborado con datos del INE, INJUVE, CJE, el
Ministerio de Trabajo y otros organismos publicos. El analisis confirma que la
juventud cumple con todo lo que se le exige —formarse, trabajar y seguir
preparandose—, pero el acceso a derechos basicos sigue alejandose.

El informe concluye que el problema no es la falta de esfuerzo, sino un modelo
econdmico y social que retrasa la emancipacion, la estabilidad laboral y la
autonomia. “Exigimos mucho a las personas jovenes sin reconocer que el contexto
actual, hostil y precarizante, determina sus proyectos de vida”, sefiala Marisa
Madrid, secretaria de comunicacion e igualdad de USO.

La juventud no espera un empleo: espera poder vivir

La transicion hacia la vida adulta depende cada vez mas del acceso a derechos.
La edad media de emancipacion es de 30,4 afios, cuando oficialmente ya se ha
dejado de ser joven, y la tasa de emancipacion ha caido al 14,5 %, el peor dato
registrado.

La vivienda es el principal obstaculo: una persona joven debe destinar el 98,7 %
de su salario neto al alquiler. Por ello, solo el 25,2 % de quienes tienen empleo
viven emancipados, lo que demuestra que trabajar ya no garantiza independencia
econdmica.

Una generacion con mas formacién que nunca

El informe desmonta el discurso que responsabiliza a la juventud de su situacion.
En 2025, el abandono educativo temprano bajoé al 12,8 %, el mejor dato historico,
aunque aun lejos del objetivo europeo del 9 %. La mayoria estudia, trabaja o
compatibiliza ambas actividades, pero ese esfuerzo no se traduce en mejores
condiciones de vida.
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“La juventud ya esta haciendo su parte. Lo que falta es un sistema capaz de
convertir ese esfuerzo en derechos”, afirma Madrid.

Nacer con ventajas sigue marcando el futuro

El 29,3 % de las personas de entre 16 y 29 anos esta en riesgo de pobreza o
exclusion social, lo que condiciona la autonomia y la posibilidad de desarrollar un
proyecto vital propio.

Las desigualdades afectan de forma distinta segun sexo, nacionalidad, origen
social, discapacidad, situacién administrativa o territorio, por lo que USO reclama
politicas de juventud con perspectiva de género e interseccional.

Los principales datos del informe

N° de jévenes en Espafa: 8.340.647 entre 15 y 29 afios (16,79 % de la
poblacion).

Edad media de emancipacién: 30,4 afos.

Tasa de emancipacion juvenil: 14,5 % (minimo historico).

Coste del alquiler: 98,7 % del salario neto juvenil.

Jovenes emancipados con empleo: 25,2 %.

Jovenes en riesgo de pobreza o exclusion: 29,3 %.

Abandono educativo temprano: 12,8 %.

Abandono educativo en juventud extranjera: 30,7 %.

Abandono educativo por sexo: 15,9 % hombres, 9,5 % mujeres.

USO reclama un cambio estructural

USO exige politicas publicas que garanticen una vida digna y un proyecto vital
propio para la juventud. Entre las medidas prioritarias:

Empleo estable y de calidad, combatiendo la precariedad y los salarios
insuficientes.

Politicas de vivienda que aseguren alquileres asequibles y amplien el
parque publico.

Medidas contra la pobreza juvenil y las desigualdades de origen.

Politicas de juventud que tengan en cuenta la diversidad y la desigualdad.
Mayor inversion en salud mental, educacion y servicios publicos.

“La juventud ya ha cumplido con lo que se le pidio. Ahora le corresponde al sistema
cumplir su parte”, concluye Madrid. “El problema no es la juventud; el problema es
que su suscripcion sigue sin incluir futuro”.



