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Gabinete de Estudios 

 

Análisis de datos significativos del paro registrado y afiliación en agosto 2026 

Desempleo 

El número de desempleados registrados en las Oficinas de los Servicios Públicos de Empleo, al 
finalizar el mes de agosto, ha subido en 44.419 personas en relación con el mes anterior. En valores 

relativos, el ascenso del paro ha sido de un 1,92%. 

Un mes de agosto peor que el de 2025 cuando el desempleo subió en 21.905 personas con relación 
al mes anterior. Es el peor agosto desde 2019 de la serie.  

Por otra parte, el paro interanual ha descendido en 70.593 personas (-2,91%). En términos 
desestacionalizados, el paro registrado sube en 15.137 personas.  

El total de personas que no están ocupadas (desempleadas o paradas) al finalizar julio alcanzó los 
2.937.459 distribuidos en: 
 

• “Parados registrados”: 2.356.918 

• Con disposición limitada: 390.375 

• Otros no ocupados: 190.166 
 

 
Si sumásemos a este dato los afectados por ERTES que en el mes de agosto alcanzaron los                                                   
12.214 y los fijos discontinuos inactivos que al finalizar julio (último dato) estarían en 884.918. El 
total de personas registradas en el SEPE y que no están ocupadas estaría por encima de los 3,8 
millones de parados reales (3.834.591). 
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La pregunta que nos hacemos mes tras mes es ¿qué tipo de ocupación tienen el más de 1,3 millones 
de personas inscritas como demandantes de empleo ocupadas que, estando registradas en el SEPE, 
están trabajando y buscan un empleo. En agosto son 12.210 más que en julio ¿es este un indicador 
de la calidad del empleo que tenemos? ¿qué hace que busquen mejores empleos? Demasiada, 
excesiva parcialidad no deseada en la contratación lo que implica salarios bajos y la búsqueda de 
otro empleo (pluriempleo), la EPA del 2º trimestre nos indicó que estamos en máximos de 
pluriempleo. 
 
Por sectores económicos con respecto a julio, el paro registrado asciende en los sectores de Servicios 
28.563 (1,71%), Construcción 4.669 (2,89%), Industria 3.731 (2,10%); disminuye en Agricultura 912 
(-1,30%). El colectivo Sin Empleo Anterior aumenta en 8.368 (3,56%). ¿Este último responde a un 
incremento de población activa que el mercado de trabajo no tiene capacidad de absorber? 
 
El desempleo masculino se sitúa en 937.161 al ascender en 21.678 personas (2,37%) y el femenino 
en 1.418.757 aumenta en 22.741 (1,63%) con relación al mes de julio. Si lo comparamos con agosto 
de 2025, el paro masculino baja en 17.619 (-1,85%) y el femenino cae en 52.974 (-3,60%). 
 
Por su parte, el desempleo de los jóvenes menores de 25 años asciende en el mes de agosto en 
8.168 personas (5,12%) respecto al mes anterior. El paro de 25 y más años sube en 36.251 (1,68%). 
 
El paro registrado en agosto de 2026 sube en las 17 comunidades restantes, encabezadas por 
Cataluña (14.594), Comunidad de Madrid (6.881) y Comunidad Valenciana (5.847). 
 
Contratación 
 
El número total de contratos registrados durante el mes de agosto ha sido de 1.144. 827.Supone 

una subida de 104.865 (10,08%) sobre el mismo mes del año 2025. ¿Si se han realizado más 
contratos que en agosto de 2025, y el incremento del paro en 2026 duplica al producido en 2025, 
qué tipo de contratación se esta realizando, cuanto duran los contratos? Con respecto a julio se han 
realizado 442.314 contratos menos ¿En pleno mes turístico cae la contratación? ¿Estamos asistiendo 
a un frenazo en el empleo? 
 

 
*Se incluyen las conversiones 
 

Se han registrado 440.274 contratos de trabajo de carácter indefinido, representan el 38,46% de 
todos los contratos (sigue bajando este porcentaje). Un descenso del 28,67% respecto al mes 
anterior y supone un ascenso de 14,10% sobre igual mes del año anterior.  
 
¿Dónde están los más de 1,1 millones de trabajadores contratados? ¿Los 440.274 contratos 
indefinidos realizados? ¿Por qué esto no se refleja en una bajada significativa del paro y sin embargo 
de produce un incremento de este? ¿Dónde están las personas objeto de estos contratos? ¿Cuánto 
duran? ¿Son los contratos cerilla, contratos indefinidos de corta, cortísima duración? ¿O es que la 
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grana mayoría de esos contratos se realizan a personas que no están inscritas en el SEPE? ¿Qué 
intermediación laboral están realizando los Servicios Públicos de Empleo? ¿Se están rescindiendo 
tantos contratos como los que se realizan? Esto se llama rotación en el empleo. 
 
Los contratos indefinidos del mes de agosto se dividen, en cuanto a la duración de su jornada, en 
181.395 a tiempo completo, 109.989 a tiempo parcial y 148.890 fijos discontinuos. Respecto a 
agosto de 2025 los primeros han subido en 18.260 (11,19%), los segundos han aumentado en 18.400 
(20,09%) y los últimos han ascendido en 17.758 (13,54%). Crecen más los contratos indefinidos a 
tiempo parcial que los que realizan una jornada completa. Solo el 15,8% del total de contratos 
realizados han sido indefinidos a tiempo completo. 
 
En términos acumulados, los contratos indefinidos a tiempo completo alcanzan de enero a agosto 
de este ejercicio un total de 1.877.824, un aumento de 106.884 (6,04%) que en igual periodo del 
año 2025. Los contratos indefinidos a tiempo parcial suponen un total de 1.078.980, registrando un 
ascenso de 94.525 (9,60%) en relación con el mismo periodo del año anterior. 
 
Se han realizado más contratos indefinidos que personas los han suscrito, 22.089 de ellas han sido 
objeto de más de un contrato indefinido. Son contratos que están implementado el pluriempleo y 
tiene que ver con el incremento de la contratación a tiempo parcial, o bien, con rescisiones de 
contratos y realización de una nueva contratación. La rotación en el empleo ha llegado a la 
contratación indefinida que está dejando de ser sinónimo de tener y mantener un empleo estable. 

 
 
Prestaciones 
 
El número de solicitudes de prestaciones a nivel nacional registradas en el mes de julio de 2026 
ascendió a 753.310, lo que representa un descenso de -0,4% sobre el mismo mes del año anterior. 
 
Las altas tramitadas han sido 676.710, lo que supone un aumento de 2,2% sobre el mes de julio 
de 2025. Rotación en el empleo. 
 
Afiliación a la Seguridad Social 
 
En agosto, la Seguridad Social ha disminuido en 162.840 afiliados respecto a julio en términos 
medios, lo que supone un incremento de 679.023 en términos interanuales, alcanzando 22.345.226 
afiliados medios en la serie original. La tasa interanual ha sido del 3,1%. 
 
Este “récord “de afiliación no se corresponde directamente con un incremento de la ocupación: en 
ellos hay que incluir los perceptores del subsidio de desempleo de mayores de 52 años, los 
desempleados que perciben la prestación contributiva por desempleo y los becarios que realizan 
prácticas no remuneradas. 
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Para conseguir este dato de incremento de la afiliación anual “récord” de 679.023 afiliados se han 
realizado 16.127.910 contratos, es decir se ha realizado un promedio de 23,7 contratos por afiliado 
en los último 12 meses (2 contratos por persona al mes). 
 

 
 

Si se descuenta la estacionalidad y el efecto calendario, en agosto se han registrado 83.844 afiliados 
más, hasta un total de 22.371.964. 
 
La aportación de los trabajadores extranjeros impulsa el dinamismo del mercado laboral: son el 
15,9% del total y alcanzan máximos este mes con 3.551.759 afiliados. Son 39.535 más que en julio y 
482.490 más que hace un año. Además, hay un dato especialmente relevante, casi 340.000 afiliados 
en alta en este mes proceden del proceso extraordinario de regularización de personas extranjeras. 
Con este incremento se ha producido un descenso del número de afiliados, que en buena lógica 
corresponde a nacionales. 
 
Estos trabajadores, en su gran mayoría no desempeñan trabajos de alta cualificación, sino aquellos 
vinculados al sector servicios con salarios más bajos y por tanto con bases de cotización inferiores.  
 
Afiliación diaria 
 
El seguimiento de la afiliación diaria, más allá de los habituales saldos negativos de los viernes, nos 
dice que el último día en este mes se produjo un saldo neto negativo de -275.807.  
Esto hace que el ese último día el total de afiliados sea de 22. 079.167, con una variación neta en 
el mes de menos 177.270 afiliados. Un dato del último día de mes muy alejado de los 22,3millones. 
 

 

AGOSTO VARIACIÓN MENSUAL VARIACIÓN ANUAL
2026 Absoluta Relativa (%) Absoluta Relativa (%)

GENERAL 18.808.084 -159.484 -0,84 614.891 3,38
AUTÓNOMOS 3.469.416 -2.941 -0,08 63.705 1,87
 MAR 66.962 -405 -0,60 538 0,81
 CARBÓN 764 -9 -1,17 -112 -12,76

AFILIACIÓN MEDIA POR REGÍMENES

REGÍMENES

DÍA
TOTAL

AFILIADOS
ALTAS

DIARIAS
BAJAS

DIARIAS 

VARIACIÓN 
NETA EN EL 

DÍA

VARIACIÓN 
NETA EN EL 

MES
3-ago. 22.363.631 333.850 228.488 105.362 105.362
4-ago. 22.359.766 68.880 71.939 -3.059 102.303
5-ago. 22.364.372 62.122 56.489 5.633 107.936
6-ago. 22.365.942 55.259 50.600 4.659 112.595
7-ago. 22.339.125 57.685 85.203 -27.518 85.077

10-ago. 22.348.784 150.967 140.210 10.757 95.834
11-ago. 22.346.968 53.304 54.764 -1.460 94.374
12-ago. 22.352.443 52.518 46.754 5.764 100.138
13-ago. 22.355.496 48.733 45.870 2.863 103.001
14-ago. 22.331.559 53.144 78.136 -24.992 78.009
17-ago. 22.356.443 173.397 146.902 26.495 104.504
18-ago. 22.353.173 56.948 59.866 -2.918 101.586
19-ago. 22.357.479 51.820 47.761 4.059 105.645
20-ago. 22.358.565 46.697 45.668 1.029 106.674
21-ago. 22.345.972 51.691 64.887 -13.196 93.478
24-ago. 22.381.860 166.911 130.105 36.806 130.284
25-ago. 22.376.859 54.400 59.168 -4.768 125.516
26-ago. 22.380.219 50.229 47.001 3.228 128.744
27-ago. 22.380.578 47.002 46.880 122 128.866
28-ago. 22.351.339 51.238 81.567 -30.329 98.537
31-ago. 22.079.167 160.664 436.471 -275.807 -177.270 

AFILIACIÓN  DIARIA EN EL MES DE AGOSTO Y MEDIA MENSUAL

MEDIA AGOSTO: 22.345.226
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Por sectores de actividad: régimen general 
 
Los mayores incrementos de la afiliación se producen con especial incidencia en las Actividades 
sanitarias y servicios sociales, seguido de la Hostelería, con un fuerte componente estacional; los 
incrementos mensuales de los sectores que lo tienen son amortiguado, como es habitual en este 
mes, la educación con más una caída de más de 76.000 afiliados. 
 

 
 
 

Madrid, 2 de septiembre de 2026 
Gabinete de Estudios USO 

 

Absoluta % Absoluta %
ACTIVIDADES SANITARIAS Y DE SERVICIOS SOCIALES 2.100.249 17.811 0,86 83.486 4,14
HOSTELERÍA 1.744.428 7.237 0,42 67.351 4,02
SUMINISTRO DE AGUA, ACTIVIDADES DE SANEAMIENTO, 
GESTIÓN DE RESIDUOS Y DESCONTAMINACIÓN 188.401 1.355 0,72 9.909 5,55
ACTIVIDADES DE LOS HOGARES COMO EMPLEADORES DE PERSONAL 
DOMÉSTICO Y COMO PRODUCTORES DE BIENES Y SERVICIOS PARA 
USO PROPIO

38.511 1.059 2,83 -1.269 -3,19 

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO 969.017 65 0,01 37.702 4,05
INDUSTRIAS EXTRACTIVAS 20.387 -47 -0,23 493 2,48
SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA, GAS, VAPOR Y AIRE 
ACONDICIONADO

41.306 -346 -0,83 -417 -1,00 

AGRICULTURA, GANADERÍA, SILVICULTURA Y PESCA 96.825 -457 -0,47 7.098 7,91
ACTIVIDADES INMOBILIARIAS 160.988 -758 -0,47 6.183 3,99
ACTIVIDADES FINANCIERAS Y DE SEGUROS 343.128 -1.938 -0,56 9.067 2,71
TELECOMUNICACIONES, PROGRAMACIÓN INFORMÁTICA, 
CONSULTORÍA, INFRAESTRUCTURA INFORMÁTICA Y OTROS SERVICIOS 
DE INFORMACIÓN

569.542 -3.336 -0,58 10.436 1,87

ACTIVIDADES DE EDICIÓN, RADIODIFUSIÓN Y PRODUCCIÓN Y 
DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS 113.276 -3.610 -3,09 3.905 3,57

ADMINISTRACIÓN PÚBLICA Y DEFENSA; SEGURIDAD 
SOCIAL OBLIGATORIA

1.239.663 -3.796 -0,31 29.850 2,47

OTROS SERVICIOS 509.872 -6.855 -1,33 10.253 2,05
COMERCIO AL POR MAYOR Y AL POR MENOR 2.611.206 -10.180 -0,39 57.146 2,24
CONSTRUCCIÓN 1.067.021 -12.653 -1,17 75.426 7,61
ACTIVIDADES ARTÍSTICAS, DEPORTIVAS Y DE 
ENTRETENIMIENTO

335.889 -15.258 -4,35 13.734 4,26

INDUSTRIA MANUFACTURERA 2.050.536 -16.417 -0,79 42.070 2,09

ACTIVIDADES PROFESIONALES, CIENTÍFICAS Y TÉCNICAS 968.489 -16.924 -1,72 17.269 1,82

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y SERVICIOS AUXILIARES 1.525.983 -18.083 -1,17 49.400 3,35

EDUCACIÓN 1.115.956 -76.535 -6,42 44.068 4,11
ORGANISMOS EXTRATERRITORIALES 3.108 -11 -0,35 85 2,80

TOTAL (sin S.E. Agrario ni S.E. Hogar) 17.813.782 -159.678 -0,89 573.244 3,32
S.E. AGRARIO 621.523 -4.647 -0,74 9.895 1,62

S.E. HOGAR 372.778 4.840 1,32 31.751 9,31
TOTAL RÉGIMEN GENERAL 18.808.083 -159.485 -0,84 614.890 3,38

AFILIACIÓN POR SECTORES DE ACTIVIDAD

SECTOR ACTIVIDAD
AGOSTO

2026
Variación intermensual Variación interanual 


