
 

 

 
El paro sube en septiembre pese al récord de afiliación: 
Precariedad estructural del empleo 

• El desempleo aumenta en 23.587 personas y se dispara entre 
jóvenes y parados de larga duración 

• La afiliación crece en 92.327 personas, pero con contratos de 
corta duración, rotación extrema y fijos discontinuos 

Madrid, 2 de octubre de 2026.- El mercado laboral vuelve a mostrar en septiembre 
una evolución contradictoria: el paro registrado aumenta mientras la afiliación a la 
Seguridad Social marca cifras récord. Según los datos del SEPE, el desempleo 
sube en 23.587 personas, un incremento del 1 %, en un mes que tradicionalmente 
suele comportarse mejor. La subida es la más alta en mucho tiempo. 

El aumento del paro golpea especialmente a dos colectivos vulnerables. Los 
jóvenes menores de 25 años registran un incremento de 21.411 personas (+12,77 
%), lo que supone un deterioro muy acusado respecto al mes anterior. También 
crece con fuerza el grupo de personas paradas de larga duración, ya que el 
colectivo “sin empleo anterior” aumenta en 17.966 personas (+7,39 %), duplicando 
el dato del mes previo. 

Afiliación récord que no refleja estabilidad 

En septiembre se firmaron 1.597.612 contratos, pero el paro subió. Este 
comportamiento confirma que la rotación y la corta duración de los contratos 
siguen siendo la norma en el mercado laboral español. 

USO considera especialmente preocupante el dato de 1,25 millones de personas 
inscritas como demandantes ocupados, que trabajan pero buscan otro empleo.  

La afiliación a la Seguridad Social crece en 92.327 personas respecto a agosto y 
en 739.888 en términos interanuales. Sin embargo, este récord no refleja mayor 
estabilidad.  

Para alcanzar este incremento anual se han firmado 16,1 millones de contratos en 
12 meses, una media de 21,8 contratos por afiliado. Además, la afiliación incluye 
personas en subsidios, prestaciones y prácticas no remuneradas, lo que 
distorsiona la percepción de mejora real del empleo. La aportación de trabajadores 
extranjeros es decisiva: representan el 91 % del incremento mensual de afiliación. 

Necesidad de empleo estable y acuerdos políticos, no más rotación ni 
confrontación 



El secretario general de USO, Joaquín Pérez, advierte de que “el empleo que se 
crea no permite construir proyectos de vida sólidos” y reclama medidas urgentes 
para frenar la precariedad estructural que arrastra el mercado laboral. 

Desde USO mostramos preocupación por la subida del paro, especialmente entre 
jóvenes y parados de larga duración, y valoramos positivamente el aumento de la 
afiliación. Sin embargo, insistimos en que esta mejora no refleja un mercado 
laboral estable, sino uno basado en rotación, parcialidad no deseada y contratos 
de muy corta duración. Es imprescindible reforzar la estabilidad y mejorar la 
calidad del empleo para que las personas trabajadoras puedan construir 
trayectorias laborales seguras. 

USO considera necesario un pacto político real que deje atrás la confrontación y 
aborde de forma seria la crisis laboral que vive España. Pérez subraya que “los 
dos grandes partidos deben sentarse a negociar soluciones estructurales, en lugar 
de enfrascarse en luchas políticas sin sentido que no aportan nada a quienes 
sufren la precariedad”. 

Llevamos muchos años liderando el paro en la UE, aunque con un incremento 
notable de la afiliación y de la población activa. Sin estabilidad, sin calidad en el 
empleo y sin salarios más decentes en determinados sectores, el mercado laboral 
seguirá siendo una montaña rusa. 

 

 

 

 


